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Altro punto su cui agire: il con-
trollo degli ormoni (per esempio
I'ormone della crescita che é un
potente anti-aging si produce
dopo la mezzanotte mentre si
dorme: chi va aletto tardi invec-
chia prima). La scuola an-
ti-aging di Bruxelles punta mol-
to sugli ormoni: tiroidei, della
crescita, glutatione (anti-ossi-
dante), vitamina D.

Quindi muscoli e cervello in
forma: tornando all’antico
«mens sana in corpore sano»,
ma anche «corpore sano» ma se
la «mens» & sana. Invecchiare be-
ne é il programma di Monta-
gnier, Well aging, trasferito dai

laboratori francesi al lago di Gar- -

da, a Villa Paradiso, trasformata
da pochi mesi in clinica di pre-
venzione: una settimana per
una diagnosi precisa che correg-
ga anche l'invecchiamento non
apparente degli organi. Insom-
ma a 30 anni si puo gia sapere
che cosa manca al corpo per evi-
tare in seguito malattie e rughe.
«Non bisogna pren-
dere a casaccio in-
tegratori di ogni ti-
po, l'effetto potreb-
be anche essere
contrario», spiega
Montagnier. Oc-

Gli scienziat

EMANUELE LAMEDICA

1l gioco dei cibi & fondamenta-
le. Attivano i geni della vita, i
quali rallentano I'invecchiamen-
to. Dice Scapagnini: «Per esem-
pio il curry o il kiwi, per citare i
piu comuni, contengono sostan-
ze capaci di intervenire su pato-
logie specifiche attivando mec-
canismi genetici». Té verde e
bianco sono scudi
potentissimi, co-
me frutta e vegeta-
li di colore rosso o
arancione. Una cu-
riosita: 1'alcol fa
male, il vino rosso

corre prima fare la (due bicchieri a pa-
diagnosi giustadel- sto al massimo)
lo stato ossidativo. no.

Come? Con un pre- Anzi é forse que-
lievo di sangue e 15 stoil segreto di Ma-
esami effettuati se- tusalemme: i polife-
condo gli studi di noli dell'uva rossa
Luc Montagnier. Qui sopra, Luc (il resveratrolo) so-
Le tecniche, trasfe- ontagnier. no la vera scoperta
rite al laboratorio  jmmunologo e del secolo. Ma non
Fleming di Bre- virologo. Sotto, tutti i rossi sono
scia, prevedono il I'oncologo Pier uguali e all'univer-
congelamento en- Giuseppe Pelicci sita Federico II di
tro pochi minuti Napoli é comincia-
del sangue preleva- ta la loro selezione
to a meno 80 gradi scientifica per sa-
centigradi. Poi vie- pere quali sono i
ne centrifugato e piu anti-aging.
analizzato, evitan- 11 Corvitis di Ca-
dol'ossidazione de- banon (Oltrepo)
gli elementi da mi- sembra uno dei

surare, per creare
una prevenzione
anti-aging su-
per-personalizzata. Dicono i me-
dici di Villa Paradiso: «Anche un
semplice cambio di dieta basta
a mantenere sani e giovani pel-
le, ossa e muscoli, reattivita alle
malattie, vasi e cuore, cervello.
Insomma, dopo una settimana
si torna a casa con diagnosi, cu-
ra e stile di vita corretto. An-
ti-stress. E quindi anti-eta.

piu efficaci da cen-
t'anni, e per arriva-
re a cent’anni. Ma
questo lo dicono i ricercatori
francesi. Il succo di melograno
proteggerebbe la prostata, ma
va bevuto appena spremuto per-
ché altrimenti si ossida e non
funziona piu. E ossidazione, or-
mai é chiaro, vuol dire invecchia-
mento: dal mondo vegetale al-

I'uomo.
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